
韓国で働いています。趣味は料理を作

ることで、辛い料理が得意です。日本に

来た時によく聞かれたのは「ス　ミャッ，

モン」という名前の意味です。「ス　ミャ

ッ，」というのは、「大人になったら成長

できる人になるため」。「モン」は、ミャンマーの「モン民族」という意味

です。モン民族はインド人に似ています。私は現在、国際ビジネス公

務員大学校のホテル学科で勉強しています。

　ミャンマーはタイと国境を接している東南アジアにある国です。ミ

ャンマーには八つの民族が住んでいます。ミャンマーは昔ビルマとい

う名前でした。ミャンマーは暑い国ですが、郡山の方が暑く感じます。

なぜかというと、郡山は湿度が高いので、風もより暑く感じ、夜も眠

れませんでした。ミャンマーでは、友達以外は基本フルネームで呼ぶ

ことが多いので、仲良くなるためには是非名前の一部を呼んで見てく

ださい。

　ミャンマーの民族衣装「ロンジー」を紹介します。男性用と女性用

があり、男性用は「パソ」、女性用は「タメイン」と呼びます。女性用の

「タメイン」はロングスカートみたいな感じです。次に、ミャンマーの

料理を紹介します。「タミントゥ」は日本のチャーハンに少し似ていま

す。「モヒンガー」という料理は日本のラーメンに似ています。スープ

は魚の出汁から取ります。「ヒン」という料理はミャンマーのカレーで

す、少し油っぽいかもしれません。東京の高田馬場はミャンマー人が

多く住んでおり、お店もあるので、ミャンマーの料理をぜひ食べてみ

て下さい。

　私はロータリーの奨学生になって、自分が変われたことと成長でき

たことをすごく嬉しく思います。「恩返しは急がなくても良く、実現す

ることこそが一番大事だ」という先輩の言葉を聞いて、まずは、焦ら

ず今自分ができることを全部やって行きたいと思いました。日本の生

活は大変なこともありますが、ロータリアンと出会ったからこそ、今

の私の笑顔があると思います。

　皆さん、こんにちは。12月はRIでは「疾病予防

と治療月間」となっております。地域社会の医療従

事者の能力向上、伝染病の伝播を食い止め、非伝

染病の発生とそれによる合併症を減らすための疾病予防プログラム。

地域社会の医療インフラの改善。疾病の蔓延を防止することを目的

とした地域住民への教育と地域動員。疾病またはけがによって引き

起こされる身体障害の予防。疾病予防と治療に関連した仕事に従事

することを目指す専門職業人のための奨学金支援を強調する月間と

しております。正にポリオ根絶活動が該当すると思いますので、是非

皆さん募金御協力下さい。ちょっとだけ良いことをしませんか。

　本日は役員理事会がありました。10項目程あり、全て承認頂きま

した。

　本日はお客様がお見えになっております。後ほど卓話を頂きます

米山奨学生のス　ミャッ，モンさん、そして米山奨学生カウンセラー

の佐藤和夫さんです。皆さん、今日は宜しくお願い致します。

会長挨拶 菅野秀士 会長

　当クラブ、来週12月14日㈭はクリスマス家族

会です。ロータリーレートが現行149円から12月

は1ドル147円に変更となります。2月17日に中

央分区のIMがあります。そのIMに先立って新会員セミナーを開催

しますので、入会3年未満の会員の方はご参加ください。アーバン

RCとコスモスRCが1月1日から合併して、郡山アーバンコスモス

RCとなります。

幹事報告 中原喜範 幹事

　今日はチラシを配らせて頂きました。「朝河貫一

博士の生き方」ということで、対談、直木賞作家・

安部龍太郎が来ます。ご参加頂ければと思います。

安藤智重君

　今年度4月からスーちゃんを、私がカウンセラー

として北RCでお預りしています。米山奨学生は素

晴らしい能力の持ち主が多く、就職などで福島か

ら離れてしまうのは残念です。福島にぜひ就職して頂ければ、もっと

福島が良くなるんじゃないかと思います。ぜひみなさんもよろしくお

願い致します。

米山奨学生カウンセラー　佐藤和夫君
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◎宜しくお願い致します。

　　　　　　　　　　　郡山北RC　佐藤和夫君

◎佐藤さんを歓迎致します。ス　ミャッ，モンさんのお話し、楽しみに

しています。皆様、風邪をひきませんように。 菅野秀士君

ニコニコＢＯＸ委員会報告
湯浅大郎 委員長

環境に配慮した
グリーンプリン
ティング認証
工場で生産して
います。

見やすく読み
まちがえにくい
ユニバーサル
デザインフォント
を採用しています。

FSC®森林認証紙使用

　本日の卓話はス　ミャッ，モンさん、出身国はミ

ャンマーで、現在、国際ビジネス公務員大学校に

在学中です。宜しくお願いします。

プログラム紹介
佐藤　聡 米山記念奨学会委員長

総員／ 109名　出席／ 66名　欠席／ 43名

出席率／ 60.55％　前回修正率／ 51％

他クラブ出席／ 4名

出席報告 酒井良胤 委員長

代表取締役 大　谷　宏　明
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国歌斉唱「君が代」
ロータリーソング斉唱「奉仕の理想」
ロータリーの目的　四つのテスト唱和

佐藤政弘君ロータリー情報委員長

　来週はクリスマス家族会です。楽しい演目を用意しておりますの

で、是非ご参加下さい。例年通り大抽選会を開催したいと思います

ので、皆様の景品のご協賛をどうぞよろしくお願い致します。

親睦活動委員会報告 山口松之進 委員長

　1日／伊藤基文君 15日／遠藤喜志雄君
12月誕生日祝い

　1日／福内浩明君

　5日／渡邊邦浩君、鈴木淳策君

12日／大川雅弘君 14日／大谷宏明君

15日／小田修史君、佐藤尚宏君

22日／今泉正規君 23日／杉田観稚夫君

24日／幕田宙晃君

12月結婚記念日祝い

　「ロータリーの友」12月号を紹介いたします。

横組　　4頁　RI会長のメッセージ

　　　　7頁　認知症を知り、共に生きる地域づくり

　　　10頁　40％のリスク軽減

　　　22頁　ロータリー財団「令和4年度事業報告」

　　　35頁　エバンスタウンだより

縦組　　4頁　第2710地区尾道東RC市民公開講座

雑誌委員会報告
矢部浩樹 委員長

　ミャンマーは治安が良くないので、女性一人で外に出るのはすごく

危ないです。日本のように安全な国で生活しているのを両親もすごく

喜んでいます。私は4人家族で、父と母、そして兄と私です。兄は今、

米山奨学生
　ス　ミャッ,モン氏

「ミャンマーってどんな国？ミャンマーと日本の違いについて」

ゲスト卓話
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　　　35頁　エバンスタウンだより

縦組　　4頁　第2710地区尾道東RC市民公開講座

雑誌委員会報告
矢部浩樹 委員長

　ミャンマーは治安が良くないので、女性一人で外に出るのはすごく

危ないです。日本のように安全な国で生活しているのを両親もすごく

喜んでいます。私は4人家族で、父と母、そして兄と私です。兄は今、

米山奨学生
　ス　ミャッ,モン氏

「ミャンマーってどんな国？ミャンマーと日本の違いについて」

ゲスト卓話

世話クラブ　郡山北RC 

16日／山口　仁君 18日／若狭秀則君

23日／大川雅弘君

◎本日12月7日、第20回例会です。佐藤和夫君を歓迎して。ス　

ミャッ，モンさんの卓話、宜しくお願いします。 中原喜範君

◎ミンガラーバー！スーさん、ようこそ。佐藤さんを歓迎して。

 石黒秀司君

◎32年目の結婚祝いをして頂き、ありがとうございます。山あり谷あ

りの32年でしたが、何とか2人で頑張っています。今後共、ご指

導の程宜しくお願いします。 小田修史君

◎ス　ミャッ，モンさんの卓話、宜しくお願いします。

 佐藤　聡君、高橋孝行君

◎いよいよ来週はクリスマス家族会です。奥様、お子様、お孫様、皆

さんに楽しんでもらえるよう準備しております。大抽選会の景品の

ご協力、お願い致します。 山口松之進君

◎11/22に無事に第3子の次女・純良（すみれ）が産まれました。子

育て頑張りますので、又数年は飲みに出れません。宜しくお願い致

します。 酒井良胤君

◎結婚お祝い、ありがとうございました。もう少し頑張ります。

 福内浩明君

◎米山財団の方のスピーチ、楽しみにしております。 前田泰彦君

◎結婚記念日のお祝い、ありがとうございました。 渡邊邦浩君

◎朝河貫一の生き方、ちらしをお配り致しました。 安藤智重君

◎先日のホームミーティングでは、講師の石黒パストガバナー、遠藤

友紀晴パスト会長に大変お世話になりました。ありがとうございま

した。 武田賢一君

◎朝河貫一博士の偉大さは、このような時代であればこそ益々知ら

れるべきと思います。ス　ミャッ，モンさんを歓迎します。

 湯浅大郎君

次 回 第22回例会
令和5年12月21日㈭

会員卓話

年次総会 「1張りの提灯（ちょうちん）暗闇を恐れるな。
その明かりを求めて信じて先へ進め<安積艮斎とロータリーの目的>」
　国際ロータリー第2530地区 地区研修委員会副委員長  初瀬照夫君

（ミャンマー）


